Konzept zur Kindersprechstunde der Grundschule Burbach Stand 02/2026

Konzept fur die Kindersprechstunde

der Grundschule Burbach

Stand 02-2026 — Evaluation 2028/29

Inhalt
1. Ziel der KINderspreChSTUNAE .. .o.iuininiiiiieeee et et e e e e e e ensaaanans 1
2. Angebot UNd DUrChfUNIUNG....cviiiii e e st e e e e ens 2
3. VertrauliChKeIt .. e.ee e 2
4. Ablauf der SPreChSTUNE ....ouie et eeaaens 3
5. Ziele der KinderspreChStUNAE . v.iuieniniii et e st e e e e eanas 3
6. Einbindung der Eltern und LehrkKrafte.....oouviiniiiiiii e 3
7. MaBnahmen zur Konfliktlosung zwischen Kindern ........cccooeeeiiiiiiiiiiiiinininenenne. 5
8. Evaluation und WeiterentWiCKIUNG .....covviiiiiiiiiiiiiiiceerer s eeaes 5
S Y o1 o T o T S PP 5

1. Ziel der Kindersprechstunde

Die Sprechstunde der Grundschule Burbach bietet allen Schilerinnen und Schilern
einen geschutzten Raum, um persdnliche Anliegen in vertrauensvoller Atmosphéare zu

besprechen. Sie richtet sich an Kinder, die:

o Angste haben

o Arger oder Streit mit anderen Kindern erleben
o Probleme in der Schule oder zu Hause haben
e traurig sind oder sich einsam fuhlen

¢ sichim Schulalltag Uberfordert oder gestresst fihlen

Ziel der Sprechstunde ist es, die Kinder in ihrer sozialen und emotionalen Entwicklung
zu unterstltzen, ihr Selbstbewusstsein zu starken und ihnen Losungsstrategien fur ihre

individuellen Herausforderungen an die Hand zu geben.
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2. Angebot und Durchfiihrung

Die Kindersprechstunden werden ab dem Schuljahr 2024/25 von folgenden

Ansprechpersonen / Vertrauenslehrern betreut:

e FrauVerwaayen Je nach personeller Situation
e FrauKloos-Diehl kénnen auch andere Lehrkréfte
e HerrReschke mit dieser Aufgabe betraut werden.

e Herr Beimborn

Die Kindersprechstunde wird immer zu Beginn eines Halbjahres in allen Klassen
bekannt gemacht, indem die Vertrauenslehrer:innen sich in den Klassen vorstellen und
auf die die Sprechstundenzeiten hinweisen. AnschlieBend werden in allen Klassen die

entsprechenden Informationen ausgehangt.

Ort
Burbach : Beratungszimmer / Schiilerbiicherei /Offene Ganztagsschule (OGS)

Wahlbach: Schiilerblicherei

Anmeldung: Die Anmeldung kann durch einen Einwurf in den Briefkasten der OGS
(neben dem Eingang der OGS) erfolgen. Alternativ konnen sich die Kinder auch direkt bei
den Vertrauenslehrern melden. AnschlieBend werden sie von den

Vertrauenslehrer:innen informiert, wann ihr Gesprach stattfindet.

3. Vertraulichkeit

Alle Gesprache unterliegen der Schweigepflicht. Inhalte werden nur dann an Dritte
weitergegeben, wenn das Kind in Gefahr ist oder ausdrucklich zustimmt.

Die Sicherheit und das Wohl der Kinder stehen jederzeit im Mittelpunkt.
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4. Ablauf der Sprechstunde

1.

BegriiBung & Einfiithrung: Das Kind wird in einer sicheren und wertschatzenden
Atmosphare empfangen.

Gesprachsphase: Die Kinder haben die Moglichkeit, frei Gber ihre Sorgen und
Probleme zu sprechen. Dabei stehen Zuhoren, Verstandnis und Empathie im
Vordergrund. Jedes Kind entscheidet, worlber es sprechen méchte.
Losungsfindung: Gemeinsam werden Strategien entwickelt, wie das Kind mit
seinen Sorgen umgehen kann. Bei Bedarf werden weitere Schritte (z. B.
Gesprache mit Eltern, Lehrkraften oder der Schulleitung) Gberlegt —jedoch nur
mit Zustimmung des Kindes.

Abschluss: Das Gesprach endet mit einer positiven Ruckmeldung und ggf. einer

Vereinbarung fur ein weiteres Treffen.

5. Ziele der Kindersprechstunde

Forderung der emotionalen und sozialen Kompetenzen
Unterstlutzung bei der Konfliktlosung zwischen Kindern
Starkung der Selbstwahrnehmung und des Selbstwertgeflihls
Entlastung bei schulischen oder familidren Problemen

Schaffung eines sicheren Ortes flr alle Kinder der Grundschule

6. Einbindung der Eltern und Lehrkrafte

Um eine ganzheitliche Unterstutzung der Kinder zu gewahrleisten, wird bei Bedarf eine

enge Zusammenarbeit mit den Eltern und Lehrkraften angestrebt. Dies erfolgt jedoch

nur mit Zustimmung des betroffenen Kindes (auBer bei Gefahrdung).

MaBnahmen zur Einbindung:



Konzept zur Kindersprechstunde der Grundschule Burbach Stand 02/2026

« ,Experten“-Austausch: Je nach inhaltlichem Schwerpunkt bleibt der Inhaltim
geschutzten Rahmen. Es kann aberim Sinne einer angemessenen Einschatzung
sinnvoll sein, die Gesprachsinhalte zunachst anonym mit der Klassenlehrerin,
Beratungslehrerin, Kinderschutzbeauftragten oder Schulleitung zu besprechen
und einer ersten Bewertung zu unterziehen.

e Elterngesprache: Auf Wunsch kdnnen vertrauliche Gesprache mit den Eltern
gefuhrt werden, um sie Uber die Anliegen des Kindes zu informieren und
gemeinsam Lésungen zu finden.

o Kooperation mit Lehrkraften: In Fallen, bei denen schulische
Herausforderungen im Vordergrund stehen, erfolgt — mit Zustimmung des Kindes
—eine enge Zusammenarbeit mit den zustandigen Lehrkraften.

e Gemeinsame Losungsansatze: Eltern, Lehrkrafte und Ansprechpartner
erarbeiten bei Bedarf gemeinsam konkrete Strategien, um das Kind nachhaltig zu
unterstutzen.

e Elterninformationen: RegelmaBige Elternbriefe oder thematische Informations-
veranstaltungen (nach Bedarf) klaren Uber die Kindersprechstunde und deren

Angebote auf.

Beispiele fiir Elterngesprache:

e EinKind duBert, dass es zu Hause haufig traurig ist — in einem Elterngesprach
kdnnen die moglichen Ursachen gemeinsam erortert und
Unterstutzungsangebote besprochen werden.

e Bei haufigem Streit mit Geschwistern wird in Zusammenarbeit mit den Eltern
nach Lésungen gesucht, z. B. durch die Einfluhrung fester Familienzeiten oder
Rituale zur Stressbewaltigung.

e Falls ein Kind sich in der Schule Uberfordert fuhlt, wird gemeinsam mit den Eltern
und Lehrkraften eine Anpassung des Lernpensums oder eine zusatzliche

Forderung besprochen.
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7. MaBnahmen zur Konfliktlésung zwischen Kindern

o Mediationsgesprache: Die beteiligten Kinder werden zu einem moderierten
Gesprach eingeladen, bei dem sie ihre Perspektiven schildern und gemeinsam
nach einer Losung suchen.

e Verbindliche Absprachen: Am Ende eines Konfliktgesprachs werden konkrete
Vereinbarungen getroffen, wie z. B. ein respektvoller Umgangston oder das
Einhalten von Abstanden auf dem Schulhof.

e Nachgesprache: In regelmaBigen Abstanden werden Folgetermine angeboten,
um die Einhaltung der Vereinbarungen zu Uberprifen und gegebenenfalls
Anpassungen vorzunehmen.

« Rollenspiele und Ubungen: Durch spielerische Methoden wie Rollenspiele
lernen die Kinder, sich in andere hineinzuversetzen und Konflikte gewaltfrei zu

losen.

8. Evaluation und Weiterentwicklung

Die Ansprechpartnerinnen und Ansprechpartner tauschen sich regelmaBig aus, um das
Angebot weiterzuentwickeln. Ein offener Austausch mit der Schulleitung, dem
Kollegium und den Eltern soll gewahrleisten, dass die Kindersprechstunde bestmaoglich

an die aktuellen Bedurfnisse der Kinder angepasst wird.

9. Anhang

- Plakat fur die Sprechstunde



